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Rozmowa z Lukaszem Ulatowskim lekarzem - chirurgiem plastykiem

Gzug sie piekniejszym - rady eksperta

Panie doktorze, co trzeba zrobi¢, aby
zostaé chirurgiem plastykiem?

Do specjalizacji z zakresu chirurgii
plastycznej wiodla dtuga droga. Naj-
pierw nalezato skoriczy¢ szescioletnie
studia medyczne, nastepnie zrobié spe-
cjalizacje z chirurgii ogdlnej, ktéra trwa
takze sze$¢ lat, a nastepnie jeszcze czte-
ry lata do uzyskania specjalizacji chirur-
gii plastycznej. Do tej pory osobom
przed czterdziestym rokiem zycia byto
bardzo ciezko zdoby¢ taka specjalnos¢.
Od kilku lat jest troche tatwieji w wie-
ku trzydziestu paru lat mozna juz zostac
chirurgiem plastykiem.

Jest natomiast wielu lekarzy medy-
cyny estetycznej, ktorzy tak naprawde
nie sa specjalistami, bo nie ma takiej
specjalnosci, natomiast po prostu zaj-
muja sie medycyna estetyczna.

Jaka popularnoscia cieszy sie ta spe-
cjalno$é wérdd studentéw medycyny?

Chetnych jest bardzo duzo, ale wy-
magania sa rygorystyczne. Licza sie do-
bre wyniki w nauce, determinacja, updr,
przekonanie do tego, ze chce sie to wila-
$nie robi¢ i ogromna cierpliwos¢ w wy-
konywaniu wielogodzinnych, precyzyj-
nych operacji. Chirurgia plastyczna to
nie tylko poprawianie wygladu, to tez
dziatalno$¢ rekonstrukcyjna. Chirurga
plastyka powinno cechowac szczegol-
nie delikatne obchodzenie sie z opero-
wanymi tkankami. W szpitalu zajmu-
je sie miedzy innymi mikrochirurgia,
moja najdtuzsza operacja trwata 19 go-
dzin, wazna jest wiec takze dobra kon-
dycja fizyczna kandydata.

Ile jest miejsc w Warszawie, gdzie
przeprowadza sie operacje z chirurgii
plastycznej w ramach NFZ?

Z tego co wiem w Warszawie s trzy
takie miejsca: szpital im. Prof. Witolda
Orlowskiego przy Czerniakowskiej,
Wojskowy Instytut Medyczny przy Sza-
seréw i szpital MSWiA przy Wotoskiej.
Kazdego roku w Polsce koriczy specja-
lizacje kilka oséb, w catym kraju takich
specjalistow jest ponizej 200.

Kiedy méwimy o najwiekszych osrod-
kach zajmujacych sie chirurgia plastycz-
na, to trzeba wymieni¢ poza Warsza-
wa, Polanice Zdroj, Gdansk i £.6dz.

Jak mozna podzieli¢ pacjentéw, kt6-
rzy zglaszaja sie po porade?

Jest grupa pacjentéw cierpiaca na
zaburzenia funkgji, u ktérych na przy-
ktad nie dziata nerw czy $ciegno, opa-
da im powieka i proszg o pomoc. Jest
tez grupa chorych z zaburzeniami ,for-
my” czyli wygladu. Jezeli chodzi o
$wiadczenia w ramach NFZ, to staramy
sie dziatac obiektywnie co oznacza, ze
jesli ktos przeszedt uraz w wypadku i
ma np. znieksztatcony nos badz zde-
formowanag czaszke, to chirurg plastyk
jest po to, by poméc poprzez precyzyj-
na rekonstrukcje uszkodzonych tkanek.
Osobiscie chetnie zajmuje sie rekon-
strukcjami piersi u kobiet po mastek-
tomii. Wykorzystuje do tego celu tkan-
ki wtasne pacjentki.

Tociekawe, na czym polega taki zabieg?

W Klinice, w ktdrej pracuje stosujemy
miedzy innymi nowoczesng metode
DIEP. Polega ona na wykorzystaniu do
rekonstrukeji tkanek z powtok brzucha.
Operacja jest skomplikowana i trwa
wiele godzin, ale pacjentka zyskuje po-
dwdjnie: ma skorygowany, ptaski
brzuch i odtworzong piers, a wszystko
to bez ostabienia miesni brzucha, czego
nie gwarantuja inne, starsze metody.

Akto najczesciej przychodzi na typo-
wo estetyczne konsultacje?

Gléwnie sa to kobiety, chociaz ostatnio
coraz wiecej zglasza sie mezczyzn. Mysle,
Ze czesto jest to rodzaj presji zawodowe;.
W niektdrych branzach np. mediach, pa-
nowie zeby utrzymad sie na stanowisku
musza wygladac¢ mtodo i dobrze.

Porozmawiajmy zatem o kobietach.
Jakiego typu panie sie pojawiajg?

Jest to uwarunkowane wiekiem, ale
tez obowiazujaca moda i indywidualny-
mi potrzebami. Gdybysmy kierowali sie
wiekiem, to mozemy wyrdznic kilka grup.

Pierwsza to mtode kobiety dwudzie-
stoletnie, ktore ,,od zawsze” przezywa-
ly, ze maja np. nieodpowiedni nos. Sa
to przypadki dziewczyn, ktére od dzie-
cinstwa marzyly o tym, aby zmienic
cos w sobie. Przyjmuje sie, ze granica

przed ktdra nie nalezy wykonywac ope-
racji o charakterze estetycznym jest
osiemnascie lat, cho¢ bywaja przypad-
ki, ze za zgoda rodzicéw u osoby mtod-
szej dokonuje sie jakiej$ korekeji. Przy-
ktadem sa operacje odstajacych uszu.
Chciatbym dodad, ze kaprysny wiek
dorastania nie jest najlepszym momen-
tem, zeby ingerowac w wyglad —lepiej
z tym troche poczekac.

Kolejna grupa to panie w okolicach
trzydziestki, ktére najchetniej korzysta-
ja z uslug medycyny estetycznej czyli:
toksyny botulinowej, ktéra powoduje
wygladzenie zmarszczek mimicznych,
kwasu hialuronowego, ktéry uwydatnia
kosci policzkowe czy stuzy do powiek-
szenia ust lub wypehienia bruzd no-
sowo-wargowych, ktore z wiekiem za-
czynaja sie zaostrzac.

lowany sposéb wstrzyknaé w okolice
twarzy, powodujac poprawe kondycji
skory twarzy, jak i wypelnienie zmarsz-
czek. Wszystko oczywiscie odbywa sie w
znieczuleniu, najczesciej pod nadzorem
anestezjologa, aby pacjentka miata kom-
fortowe warunki w trakcie wykonania te-
go zabiegu. Zdarzaja sie takze osoby,
ktére zauwazaja, Ze maja nadmiar sko-
ry na powiekach i to powoduje, ze czuja
sie gorzej i cheg cos z tym zrobié. Oczy sg
bardzo wazne w estetyce twarzy, sa sku-
teczne metody zeby przywrdcic¢ im mio-
dzieniczy blask...

Innym zabiegiem jest powiekszanie ust
—zaréwno panie jak i panowie decyduja
sie na taki zabieg w réznym wieku, aby
usta byly pelniejsze, bardziej wyraziste.

Ostatni przedzial powyzej piecdziesia-
tego roku zycia —to pacjentki dokonuja-

Sa réwniez panie uzaleznione od chi-
rurgii plastycznej i co pewien czas przy-
chodza, aby cos zmieni¢, poprawi¢, sko-
rygowac. Jak we wszystkim warto tu
zachowac umiar i zdrowy rozsadek,
chcac z jednej strony pomaéc pacjent-
kom i sprostac ich oczekiwaniom, z dru-
giej nie popas¢ w przesade (wspomnij-
my Michaela Jacksona). Najwtasciw-
sze byloby, Zeby zrobi¢ korekte raz, a do-
brze. Jesli operuje sie np. nos, to lepiej,
zeby byla to jedyna operacja tego or-
ganu w zyciu. Liftingéw mozna zrobi¢
kilka — srednio raz na dziesie¢ lat. Pa-
mietajmy tez o tym, Ze w pewnym wie-
ku nie mozna dokonywac zabiegéw, sg
bowiem ryzykowne, ze wzgledu na po-
garszajacy sie ogdlny stan zdrowia.

Kiedy kto$ jest zainteresowany kon-
sultacjami albo chcialby co$ w zakre-

Chwileczke, co to jest kwas hialu-
ronowy?

To jest naturalny sktadnik skory, kto-
ry jest uzyskiwany syntetycznie i te naj-
wyzszej jakosci preparaty (zeby uniknaé
»syndromu francuskiego”) produkeji
szwedzkiej powstaja w laboratorium.
Sa to czastki syntetyczne wytworzone
bez udziatu zwierzat, wiec nie ma moz-
liwosci przeniesienia infekeji. Jako, ze
jest to naturalny sktadnik skéry nie po-
woduje reakgji alergicznych, jest bez-
pieczny, sprawdzony przez lata.

Dziekuje za wyjasnienie i powréémy
do grup wiekowych...

Powracajac do pari w okolicach trzy-
dziestki, kolejna grupa to kobiety, ktd-
re urodzily dziecko lub dzieci i zaob-
serwowaly, ze ich piersi czy brzuch nie
sa takie same jak przed cigzg. I to jest
spora grupa pacjentek — mtode mamy,
ktére chea by¢ dalej atrakcyjne i stara-
ja sie poprawic¢ wyglad piersi, brzucha,
decyduja sie na odsysanie ttuszczu.

A jesli kobieta po urodzeniu dziecka
co$ ze soba zrobi, a za pewien czas uro-
dzi kolejne?

Poradzilbym, aby panie wstrzymaty
sie z powazniejszymi dziataniami ko-
rygujacymi sylwetke do chwili urodze-
nia ostatniego dziecka. Najlepszy mo-
ment na takie zabiegi to czas, po za-
koriczeniu okresu rozrodczego.

Rozumiem, a my wracamy do grup
wiekowych...

Czterdziesci lat to etap w zyciu, kiedy
niektdre panie zaczynaja mysle¢ o liftin-
gu skory twarzy. Ze wzgledu na coraz
nowsze technologie ten wiek sie prze-
sunat w okolice piecdziesiatki. Warto
wspomnie¢ o nowym sposobie popra-
wy wygladu, jakim jest przeszczep wha-
snego thuszczu. Zabieg ten staje sie bar-
dzo modny i aktualnie stanowi alterna-
tywe dla kwasu hialuronowego. Prze-
szczep taki daje dwie korzysci: nadmiar
thuszczu mozna odessac z ud czy brzu-
chai ten ttuszcz w odpowiedni, kontro-

ce ponownej korekgji piersi i sylwetki
oraz takie, ktore dojrzaly do decyzji, ze
chca miodziej wygladad na twarzy, bo
jak wiemy, to ,wizytéwka” kazdego z
nas. Poddajac sie wezesniej wszelkim
matoinwazyjnym metodom, stwierdza-
ja, ze porana lifting. Pelny lifting oprocz
twarzy obejmuje tez korekcje szyi, co
stanowi dodatkowa korzysc¢.

Kiedy stucham o zmarszczkach, je-
stem ciekawy, czy wszyscy ludzie sta-
rzeja sie podobnie? I nie chodzi o czas
czy tempo procesu, ale kolejnos$é starze-
nia sie poszczegdlnych czesci naszego
ciafa...

Ma tu znaczenie miedzy innymi ge-
netyka. Sa np. osoby, ktére juz od mto-
dych lat maja dziedziczng zmarszczke
miedzy brwiami, ktérej nie mogly sie
pozby¢ mama czy babcia, a teraz jest
mozliwos¢ skutecznej korekeji i po kil-
ku zastrzykach doprowadzamy do li-
kwidacji tej obserwowanej na rodzin-
nych fotografiach przypadtosci. Kla-
sycznie jednak proces starzenia rozpo-
czyna sie siateczka zmarszczek wokot
oczu, potem pojawiaja sie problemy z
powiekami i zaostrzajq sie bruzdy no-
sowo-wargowe - to wszystko kazdego
z nas czeka, cho¢ w réznym wieku.

Jaki jest najcze$ciej wykonywany za-
bieg w ramach chirurgii plastycznej?

Najczesciej wykonywanymi zabiega-
mi na $wiecie sa odsysanie ttuszczu, po-
wiekszenie piersi oraz plastyka powiek.

W Polsce jest podobnie, cho¢ braku-
je precyzyjnych statystyk. Odsysanie
thuszczu nie jest tak czeste, jak w USA
- wystarczy popatrzec na to, coijak sie
tam je. W kraju przewazajq zabiegi ko-
rekty piersi i powiek. Na ogdt osoby,
ktore zglaszaja sie do chirurga plasty-
ka i wiedza, ze ingerencja skalpelem
daje nieodwracalne efekty, chca aby
pierwszy zabieg byt niewielki, wiec za-
czynaja np. od plastyki powiek, a za-
checone wynikami poddaja sie kolej-
nym operacjom.
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Chciatbym teraz zapyta¢ o panéw.
W réznych reklamach mozna przeczy-
ta¢ o mozliwosci przedtuzenia penisa...

To jest bardzo zlozone zagadnienie.
Najczesciej problem dotyczy ,.glowy” —
niektérzy mezczyzni chcieliby w ten spo-
s6b sie dowartosciowac. Jest to proba
pozbycia sie pewnych komplekséw, a
wszystko rozgrywa sie czesto w sferze
psychiki. Pacjenci, ktdrzy zjawiaja sie z
taka sprawa moga liczy¢ na bezpieczne
wydluzenie penisa rzedu 2-3 cm. O
wiekszych efektach czytatem wyltacznie
w Internecie i delikatnie ujmujac, nieko-
niecznie jest to realne. Taki zabieg wia-
Ze sie nierzadko z pogorszeniem jakosci
wzwodu — o czym nie wszyscy wiedza.

Kiedy méwimy o zgrabnej sylwetce
czy figurze, przewaznie myslimy oprécz
plaskiego brzucha czy ksztaltnych pier-
siach u kobiet, o posladkach...

Jezeli mowimy o posladkach u ko-
biet, czesto mozna je wyrzezbi¢ przy
pomocy liposukgji czyli umiejetnego
odsysania ttuszczu, co doprowadzi do
poprawy ksztattu, a u mezczyzn ze
wzgledu na mniejszq ilosé tkanki thusz-
czowej i wieksza ilos¢ miesni mozna
zastosowac w wybranych przypadkach
implanty posladkéw.

Czy Polacy przyzwyczaili sie do me-
dycyny estetycznej i nie stanowi ona
juztabu?

Przez ostatnie 10 lat zmienito sie po-
dejscie do tego tematu. Teraz mamy sa-
lony medycyny estetycznej prawie wsze-
dzie, sa duzo bardziej dostepne, a 0so-
by po zabiegach bez problemu méwig o
nich. Temat ten staje sie naturalnyioczy-
wisty.. Wiodacymi paristwami w liczbie
przeprowadzanych zabiegéw sa Brazy-
liaiUSA.. W Brazylii na osiemnastke, ro-
dzice nie rzadko funduja corce wizyte u
chirurga plastyka. W Europie najchetniej
operuja si¢ Brytyjczycy.

Moge przytoczy¢ pewna ciekawostke,
$wiadczaca o tym jak zmienia sie przez
lata podejscie do chirurgii plastycznej.
Swego czasu w Stanach byto modne po-
kazywanie, Ze zrobilo sie jakas operacje
plastyczna, dlatego lekarze pozostawia-

¢ li widoczne $lady cieé, aby wszyscy wi-

sie medycyny estetycznej zrobié, jaki
jest pierwszy krok?

Nalezy najpierw sie uméwic na spo-
tkanie, podczas ktérego porozmawiamy
o mozliwosciach, efektach czy przeciw-
wskazaniach zwiazanych z konkretna sy-
tuacja. Daje to lepsza wiedze niz opiera-
nie sie na powielanych, czesto blednych
opiniach krazacych w sieci. Kazda opera-
cjawiaze sie z ryzykiem i wiadomo, ze te-
go typu zabiegi nie ratuja zycia tylko sg
wykonywane na zyczenie, zatem jesli na-
sze zdrowie nie jest bez skazy muszq sie
odby¢ konsultacje np. z kardiologiem i
anestezjologiem, aby mie¢ pewnosc, ze
ryzyko przeprowadzenia operacji jest ak-
ceptowalne. Teraz jest tak, Ze za sprawg
Internetu pacjenci czesto przychodza bar-
dzo swiadomi i zadaja konkretne pytania.
Nie powinni poddawa¢ sie operacjom
pacjenci, ktérzy przezyli jakas traume
np. zostali porzuceni przez partnera i
wmowili sobie, Ze cos jest w nich nie tak,
wiec muszg co$ zmienic. Takim osobom
zalecalbym odczekanie, zastanowienie
sie i podjecie decyzji bez dodatkowych
€mocji.

Sa takze osoby wykazujgce sie syn-
dromem ,hiperestetycznym”-to przy-
padtosé, w ktérej kazdy milimetr asyme-
trii przeszkadza. Wiadomo, ze taka oso-
ba nigdy nie bedzie w pelni zadowolo-
na z wyniku operacji.

Czy s, jakie$ granice tego, czego sie
juz nie zrobi?

Granicg zawsze powinien by¢ zdrowy
rozsadek, poczucie estetyki, a takze
umiejetnosci chirurga.

Kiedy pacjentka chciataby powiek-
szy¢ biust, nalezy wykona¢ pomiary klat-
ki piersiowej i protezy, dopasowac pra-
widlowo do jej anatomii. Nie mozna wy-
brac gigantycznych wktadek dla drob-
niutkiej niskiej dziewczyny — po zabiegu
wygladalaby po prostu groteskowo, a
poza tym przeprowadzenie zabiegu jest
trudne technicznie i w konsekwencji
moze wigzac sie z powiklaniami.

dzieli blizne. Takie dziatania byly inter-
pretowane tak, Ze odstaniajac slady po
operacji, pokazuje ze dbam o siebie, in-
westuje w swoje ciato itp. Wiekszos¢ lu-
dzi stara sie ukry¢ tego typu dziatania,
jednak jak widac nie wszyscy.

Jakie korzyéci mozna uzyskaé pod-
czas wizyty u chirurga plastyka?

Przede wszystkim sama wizyta daje
wiedze, ktérej nie ma ani w Internecie, na
zadnym forum czy w opowiadaniu kole-
zanek. Tam mamy do czynienia z opi-
niami, ktérych nie mozna sprawdzic¢ czy
potwierdzi¢. Kiedy spokojnie, bez pospie-
chu rozmawiam z pacjentami i odpowia-
dam nawszelkie pytania, udzielam infor-
magcji konkretnej, obiektywnej, a przede
wszystkim prawdziwej i indywidualnej.

Po takiej rozmowie mozna zdecydo-
wac sie na dalsze kroki albo stwierdzic,
zZe to nie jest dla mnie — zeby jednak
podjaé decyzje trzeba wiedziec.

Warto wiec z takiej mozliwosci sko-
rzystac. Korzysci juz po wykonanym
zabiegu to: wieksza pewnos¢ siebie, sa-
tysfakcja, Ze zrobito sie co$ dla siebie i
dobrze zainwestowalo oraz lepsze sa-
mopoczucie tak fizyczne jak i psychicz-
ne, co ma znaczenie nie tylko dla nas,
ale tez dla otoczenia.

Serdecznie dziekuje za ciekawa roz-
mowe, dzieki ktérej dowiedzieliSmy sie
bardzo interesujacych rzeczy.

Jest mi niezmiernie milo, ze mialem
przyjemnos$¢ z Panem rozmawiacina ko-
niec chciatbym poradzic czytelnikom, aby
zanim udadza sie do miejsca oferujacego
operacje poprawiajace wyglad najpierw
sprawdzili, czy nazwisko lekarza, do kté-
rego tam sie udaja znajduje sie wwykazie
Polskiego Towarzystwa Chirurgii Plastycz-
nej, Rekonstrukeyjnej i Estetycznej

Gdzie moga sie zglaszaé czytelnicy,
zainteresowani spotkaniem i rozmowa?

Zapraszam do kontaktu pod nr tel.
kom.: 790-660-183 albo 602-349-587.

Pod tymi numerami mozna sie zapi-
sywa¢ na konsultacje i uzyskac potrzeb-
ne informacje.

Zapraszam i bardzo dziekuje!

Rozmawiat Milan de Valden



